SLASKI KLUB
TRENEROW ZARZADZANIA
MATRIK

24 pazdziernika 2016

PONIEDZIALEK
JESIENNY

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréow Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: Katowice, ul. Jordana 18 (budynek wydzialu teologicznego US)
(pietro 4 sala 401 lub 407),

Termin: 24 pazdziernika 2016 roku (poniedziatek), godz. 17:20 — 20:50

17:20 - 17:40 Cafe MATRIK — pogaduchy przy kawie

17:40 — 17:50 Info MATRIK — informacj¢ biezace o naszych planach — dyskusja
17:50 — 20:30 Edu MATRIK — warsztat (rozpoczynamy punktualnie)

20:30 — 20:50 Final MATRIK — podsumowanie

WRZESNIOWY WARSZTAT MATRIKOWY

ZAPISY I OPLATY NA COMPETIT:

http://competit.pl/w/1601/

Temat spotkania: "'Jutro zaczyna sie dzi$, czyli jak zaprojektowa¢ swoja wymarzona
przyszios¢.”

,Jutro zaczyna si¢ dzi$, czyli jak zaprojektowac swoja wymarzong przysztos¢” to ksiazka o
transformacji myslenia, przekonan, nawykéw i w koncu siebie. To intymna podréz z coachem do
$wiata swego wnetrza po osiem wspanialych dardéw, ktorych uaktywnienie, da Ci to czego
oczekujesz. To zbior wyzwan, ¢wiczen i przyktadow, ktore maja tylko jeden cel — zmotywowac Cie
do dziatania. I takie tez beda warsztaty. Opowiem Ci moja historig, by ustrzec Ci¢ przed bledami,
ktore sama popetnitam. Zadam Ci pytania, ktore poszerza Twoja perspektywe. Dam Ci konkretne
narzedzia, ktore pomoga Ci zrealizowa¢ Twoj cel, udowodnig, Ze stowa maja znaczenie i dmuchne
Ci wiatr pod skrzydta, by$ zrozumial, ze $wiat nalezy do Ciebie.

Po warsztatach bedzie mozliwos¢é zakupu ksiqzki wraz z dedykacjqg ©
Jako ciekawostke dodam, ze ksigzke ,,JUTRO ZACZELO SIE DZIS” wybrano z kilku tysiecy

ksigzek popularnonaukowych 1 jako jedng z 28 zgtoszono do Nagrody Teofrasta, ktora
uhonorowuje najlepsze ksigzki psychologiczne.


http://competit.pl/w/1601/

PROWADZACY:
» B EDYTA WALECIAK - SKORKA — Menedzer, trener, coach,
mentor i moéwca. Pierwsza w Polsce Projektantka Przysziosci i
Dream Coach. Jej celem jest przywracanie ludziom marzen,
przekuwanie ich w cele i wspotuczestniczenie w ich realizacji,
poprzez wsparcie szkoleniowo-coachingowe. Niestrudzenie
promuje rozwoj i otwarto$¢ na zmiany. Chetnie dzieli si¢ wiedza,
wierzy w swoich stuchaczy i pomaga im osigga¢ to czego oni
chca. Ma w sobie to co$ co porusza thumy. Daje ludziom nadzieje¢
I pokazuje im ile sg naprawde warci.
Absolwentka Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach i studiow podyplomowych
2 Psychologia w Biznesie w Wyzszej Szkole Humanitas w
\ ;3 Sosnowcu, a takze Szkoly Treneréw Brainstorm we wspolpracy z
\\\\;,1 Krakowska Szkola Biznesu Uniwersytetu Ekonomicznego w
Krakowie. Dyplomowany trener biznesu i rozwoju osobistego, a
takze life & business coach indywidualny i1 zespolowy z mi¢dzynarodowa akredytacjg ICF. Wciaz
poszerzajaca swoja wiedze na roznych kursach, szkoleniach, seminariach i warsztatach. Uczyta si¢
od najlepszych, m. in. od Tony’ego Robbinsa, Nicka Vujicica, Lesa Browna czy Briana Tracy.
Wihascicielka Centrum szkoleniowo - coachingowego ,,Wyzszy Poziom” i
Akademii Projektantek Przysztosci. Vice Dyrektor ICF Polska Oddziat
Slask. Wspotautorka poradnika W sukience do sukcesu”. Autorka
bestsellerowej ksigzki ,JUTRO ZACZYNA SIE DZIS, czyli jak
zaprojektowac swojqg wymarzong przysztosc¢”.
Specjalizuje si¢ w prowadzeniu szkolen z zakresu doskonalenia ;sfﬁq:fg
kompetencji menadzerskich: psychologii w biznesie, zarzadzaniu zespolem, '
skutecznej autoprezentacji i wystgpien publicznych, komunikacji
interpersonalnej, zarzadzaniu soba i zadaniami w czasie, efektywnoS$ci
osobistej. Jest ekspertem profesjonalnej obstugi klienta. Autorka wielu programoéw szkoleniowych,
w tym rewolucyjnej Akademii Projektantek Przysztosci, w ktorej uczestniczki odkrywaja swoj
potencjat, doskonalg si¢ w sztuce realizacji swoich marzen 1 zglebiaja tajemnice osiggania sukcesu.
Od kilku lat prowadzi praktyke coachingowg — pracuje zaréwno z Klientami indywidualnymi —
dream coaching, jak i biznesowymi, dla ktorych wyspecjalizowata si¢ w coachingu menadzerskim,
zawodowym, kariery oraz team coachingu.
Od wielu lat pomaga potrzebujacym wspolpracujac z réznymi instytucjami non-profit. W latach
2012-2015 Cztonek Zarzadu i Dyrektorka ds. Wolontariatu Dress for Success Poland. Obecnie
zwigzana z Fundacjg KSM.

kontakt telefoniczny i dodatkowe informacje: 795458945 lub

na adres mail: bhpas@op.pl lub slaski@matrik.pl

Serdecznie zapraszamy.

Andrzej Saczek - Koordynator Slgskiego Klubu Trenerow Zarzqdzania MATRIK
Anna Gorka — Asystent koordynatora SKTZ MATRIK

Prosimy odwiedzajcie nas rowniez na GoldenLine i Facebooku

SLASKI
)’(j(j X Klub Treneréw Zarzadzania MATRIK

MATRIK *zasady uczestnictwa w Slaskim Klubie Treneréw Zarzadzania MATRIK
znajdziesz na: www.slaski.matrik.pl

(12) 427 22 18 | stowarzyszenie@matrik.pl | www.matrik.pl
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